EMPFEHLUNGEN c.west

Verhalten vor lhrem chirurgischen Eingriff
Zahnarztliche Chirurgie in der Weststadt

Implantologie - Kieferchirurgie - Zahnmedizin

Liebe Patientin, lieber Patient,

damit Ihr chirurgischer Eingriff optimal verlauft, méchten wir Ihnen einige wichtige Empfehlungen fiir die Vorbereitung mitgeben.

Allgemeines & Punktlichkeit

- Bitte erscheinen Sie plinktlich zu lhrem Termin. Unbegriindetes Nichterscheinen ohne Absage kann lhnen in Rechnung
gestellt werden.

— Bitte kommen Sie zu lhrem OP-Termin ungeschminkt.
- Bitte rauchen Sie nicht im unmittelbaren Vorfeld der OP — dies wirkt sich negativ auf die Wundheilung aus.

Essen & Trinken

- Bitte friihstlicken Sie vor Eingriffen in lokaler Betdubung ganz normal. Nur bei Behandlungen in Sedierung oder Narkose ist
Niichternheit erforderlich.

- In diesen Faéllen erhalten Sie ein spezielles Aufklarungsformular zum Verhalten vor und nach einer Narkose/Sedierung.
Bitte bringen Sie die bunten Formulare der Anasthesisten ausgefiillt mit.

Mundhygiene

— Achten Sie auf eine gute Mundhygiene im Vorfeld des operativen Eingriffes. lhre Zahne sollten gut geputzt sein, um die
Keimbelastung im OP-Gebiet so gering wie mdglich zu halten.

- In manchen Fallen empfiehlt sich sogar eine professionelle Zahnreinigung (PMPR) vor dem chirurgischen Eingriff. Bei erhéhtem
Keimaufkommen erh6ht sich das Risiko fur eine Wundheilungsstérung immens.
Kihlung & Vorbereitung zu Hause

— Bei den meisten operativen Eingriffen empfiehlt es sich, danach zu Hause gut zu kiihlen, um die postoperative Schwellung zu
reduzieren. Bitte halten Sie kiihlschrankkalte Kaltekompressen zu Hause bereit.

— Fir den Weg nach Hause erhalten Sie von uns Kiihlakkus.

Medikamente

- Bitte nehmen Sie lhre vom Haus-/Facharzt verordneten Medikamente wie gewohnt ein, falls nicht anders mit uns vereinbart.
— Sollten Sie blutverdiinnende Medikamente einnehmen, besprechen wir mit lhnen individuell, ob und fiir welchen Zeitraum diese
abgesetzt werden missen.

Transport & Begleitung

- Nach einer lokalen Betaubung kann die Verkehrstiichtigkeit beeintrachtigt sein. Wir empfehlen Ihnen daher, in Begleitung zu
kommen oder sich abholen zu lassen. Bei Bedarf bestellen wir Ihnen gerne ein Taxi.

Musik & Ablenkung

— Bei Eingriffen in Lokalandsthesie kdnnen Sie gerne Kopfhorer mitbringen, um wahrend des Eingriffs Musik oder einen Podcast
zu horen. Hierfir sind allerdings lediglich In-Ear-Kopfhorer geeignet.

Wir wiinschen Ihnen einen guten Heilungsverlaufl — Ihr Team c.west

Offene Fragen?
Bitte kontaktieren Sie uns bei Fragen zum operativen Eingriff rechtzeitig vor dem Termin. Gerne kann dazu ein
erneuter Beratungstermin erfolgen oder Sie kontaktieren uns per Mail.
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